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Circ.n. 141

Bricherasio, data e protocollo vd timbro

L.C.- A, CAFFARC™-BRICHERASIO Agli studenti secondaria dil
Prot. 0000385 del 12/01/2023 grado
VI1-8 (Uscita)

A tutte le famiglie dell’istituto
Al personale scolastico
ATTI

Oggetto: Sportello psicologico scolastico A.S. 2022/23

Lo Sportello psicologico & uno spazio dedicato all'ascolto e

DATTI TEMPQ,,

al sostegno, alla prevenzione del disagio e alla promozione

del benessere, rivolto a:

o Studenti cosi organizzati:
o Incontri individuali richiesti dai ragazzi/e della scuola
secondaria dil grado, per problemi con la scuola, coni pari

o in famiglia; con autorizzazione preventiva dei genitori. Su

appuntamento tramite mail o telefono direttamente con la

psicologa.

o Incontri di classe (primaria e secondaria) per migliorare i rapporti e il clima in classe
tra gli alunni/e, su richiesta degli insegnanti, dei rappresentanti dei genitori o del
dirigente.

e Famiglie di futti gli alunni (Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado) su appuntamento,
individualmente o in gruppo, per un sostegno nella comprensione e gestione delle
difficolta che possono insorgere nel rapporto con un figlio che cresce;

e Personale scolastico: individualmente, su appuntamento direttamente con la psicologa,
per difficoltd relazionali e psicologiche nello svolgimento del proprio servizio.
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Eventualmente anche progetti di supervisione (supporto psicologico di team o di consiglio

alla professione docente).

Lo Sportello psicologico offre l'opportunitad di usufruire gratuitamente di una consulenza
psicologica allinterno dell'lstituto, da svolgersi in presenza e/o in modalitd a distanza.

Finalita dello sportello psicologico:

e spazio di ascolto e supporto per rispondere alle difficoltd relazionali, emozionali e
psicologiche

e miglioramento del benessere scolastico e personale

e favorire una migliore conoscenza di se stessi

e attivazione di risposte efficaci ai propri problemi, quali la difficoltd con il mondo della
scuola, della famiglia e dei pairi.

| contenuti di ogni colloquio saranno riservati e coperti dal segreto professionale. Il colloquio svolto
all'interno dello Sportello non ha fini di diagnosi o terapeutici, ma aiuta a individuare i problemi e
le possibili soluzioni. Se nel corso dellincontro dovessero emergere problematiche richiedenti un
maggior approfondimento, la psicologa si occuperad diindirizzare verso un Servizio piu idoneo per
rispondere a tale bisogno.

Lo Sportello psicologico € tenuto dalla Dott.ssa Alessandra Maghini, psicologa psicoterapeuta, e
sara attivo dal 16/01/2023 al 30/06/2023 in presenza e a distanza su piattaforma Meet.

E' possibile fin da oggi prendere appuntamento.
Come prendere un appuntamento:

1. prenotandosi utilizzando il seguente form https://forms.gle/8MvaeCse53CrLAnNwWY/
al quale seguird una email di risposta e proposta di appuntamento.

Oppure

2. 2. Scrivendo un’email all'indirizzo sportelloascoltoscuola@gmail.com (mail a letftura
riservata della professionista).

3. 3. tramite contatto telefonico 3474653108

L' Amministrazione confidando che il servizio sia gradito e utile a tuttii destinatari, porge con
I'occasione cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Amalia Lenti
(Documento informatico firmato
digitalmente ai sensi del C.A.D. e ssmm)
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